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赤ちゃんのことや
ママの産後の
体調や気持ちの
ことなど、気にな
ったら遠慮なく
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http://www.know-vpd.jp/faq/20711.php
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出産後退院して間もないかた、そのご家族のみなさまへ
まずは、ご出産おめでとうございます。本当におつかれさまでした。
出産前からさまざまなことを考えたり心配したりの産前産後だったかと思います。
さて、退院して「子育てスタート」をしましたが、いかがでしょうか？
「本当にこれでいいのかな？」「大丈夫かな？」「ずっと赤ちゃんのことばかりしている」
「全然眠れていない…」 「ワンオペが辛い」様々な思いが交錯されているかと思います。

心配な場合は、相談先に遠慮せず連絡してみましょう。ネットで調べると情報が多すぎることも。
状況は個々で異なりますので、今の状況をお伝えになり、ご相談することが一番だと思います。
お電話の際は母子手帳のご準備を。

赤ちゃんのことだけでなく、お世話をするかたが「精神的に辛い」「食欲がない」「眠れない」「限界に近
い・・・」と思ったら、すぐに保健所や子ども家庭支援センターへ連絡をしましょう。具体的な解決策のヒントや
使うことができる支援を教えてくれるはずです。

当法人ホームページ「情報室」でも、「赤ちゃんが泣き止まない」場合の対策法などの情報提供を
しております。参考にされてください。

新しい赤ちゃんとの生活のスタートが順調に進みますように。 NPO法人助産師みらいSHINJUKU スタッフ一同


